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少跑医院，妈妈们学起小儿推拿

瞅准了“不打针、不吃药”的好处，有
一群妈妈学起了小儿推拿。 尤其在冬季

儿科病高发季，在家推拿防病治病，成为

妈妈们争相学习的新技能。 日前在沪召

开的 2018 年度中国民间中医医药研究

开发协会仲景国医推拿分会首届海派儿

科推拿论坛上， 民间自学推拿的现象受

到专家关注。 中医名家谈到，“小儿推拿

妈妈团” 的流行， 有助于缓解儿科就医

难； 与此同时， 专业人士也更需主动作

为，做好科普。

“不打针、不吃药”吸引众
多家长

谈及本次海派儿科推拿论坛， 丁氏

一指禅推拿传人、 海派儿科推拿创始人

金义成教授颇为感慨。他没想到，报名者

一再增加，最终突破 400 人，除了各地医

疗机构、院校的专家，还有一群业余爱好

者。 各地对儿科推拿的热忱可见一斑。
“这些年，我国小儿推拿领域活跃着

两支队伍。 一支是受过专业教育和训练

的科班队伍，一支是民间队伍，比如妇幼

机构人员 ， 还有一群爱上推拿 的 妈 妈

们。 ”金义成说。
曾在上海岳阳医院任职的蒋诗超博

士两年前离开体制创业， 直接感受到市

场对儿科推拿的需求， 很多妈妈希望跟

他学习小儿推拿，“掌握一些家庭保健手

法”。 社会上，也有不少妈妈“组团”去学

习小儿推拿简易手法，组成“小儿推拿妈

妈团”。 儿科推拿“不打针、不吃药、少痛

苦”的“绿色”特点，十分吸引家长。
在一些专家看来， 我国儿科医生本

来就缺，从事儿科推拿的更少，且不说这

股民间热潮是否有助于缓解儿 科 就 医

难，至少说明儿科推拿正获得更多认可。

源自民间，分清治疗与保
健很重要

儿科推拿到底有些什么功效， 能对

付一些什么情况？
其实，相较其他中医学科，早前从事

小儿推拿的人并不多。 都说儿科是 “哑
科”，自古有“宁医十男子，不医一妇人，

宁医十妇人，不医一小儿”的说法。 因为

孩子大多起病急，变化快，小儿病难治是

中外医学界的共识。金义成回忆，刚接触

儿科推拿， 心中也有疑虑， 直到上世纪

60 年代在医院实习时，亲眼见到很多腹

泻儿童经历一番推拿后一两天 就 痊 愈

了，这才坚定了他从事小儿推拿的决心。
此后， 金义成在上海岳阳医院推拿

科工作了几十年， 成为我国儿科推拿名

家。据他介绍，海派儿科推拿应用对象为

0 至 14 岁， 适用范围包括小儿内、 外、
伤、五官科等方面的疾病。 他也说，儿科

推拿具有“草根性”，如“老虎吞食”等手

法就是来自民间经验， 说明儿科推拿走

向民间，本就有基础。
不过，金义成也强调，社会上的推拿

服务良莠不齐， 对于混淆推拿的治疗与

保健功能的界限、夸大推拿功效等现象，
必须留心。

以手代药，擦亮海派金招牌

记者了解到，从学科角度看，儿科推

拿是区别于成人推拿的一个体系， 有一

套丰富的理论与手法， 实不能与街头按

摩混为一谈。
在上海近现代海派中医历史上，出

现过好几位小儿推拿名家。 比如， 早在

1917 年，王松山先生就在上海中医专门

学校教授一指禅推拿治疗儿科 病 的 经

验。 传统海派小儿推拿名家还有张静莲

及其弟子马玉书等人。
在全国儿科推拿流派中， 海派儿科

推拿是其中较有代表性的一派。 为传承

流派技能与文化， 本次论坛上还举行了

收徒仪式，金义成等名家收下一批弟子，
他们大多已是一方推拿名医或各大医院

的科主任， 拜师是希望进一步精进技术

和能力，共同钻研、发扬海派儿科推拿。
“外科医生有手术刀， 内科医生有

药， 我们推拿医生只有一双手， 以手代

药，以手代刀，治疗功夫就在手上。”蒋诗

超说，中医推拿不仅要学经典、学理论，
要见真章还得看手法、学技艺，推拿讲究

心手合一，心到，手到，功到。这一切无捷

径可循，唯有练习，因为手法是源于灵魂

和情感的，对它下多少功夫，就会有多少

回报。

ｗww．whb．ｃｎ
２０18 年 1 月 25 日 星期四 9教科卫编辑/何轶君

国际责任编辑/王卓一 编辑/陆纾文

■刘中民

专家视点

杜特尔特称或将向中国寻求帮助

安保力量长期不足令苏禄海和西里伯斯海域海盗猖獗

1 月 24 日，菲律宾总统杜特尔特表

示， 或将邀请中国海军赴苏禄海和西里

伯斯海域巡航， 以帮助菲律宾打击该地

区的海盗和恐怖主义活动。
杜特尔特当 日 启 程 前 往 印 度 出 席

“印度-东盟峰会”， 他在机场演讲时做

出了上述表态。 他说，长期以来，苏禄海

和西里伯斯海域的安全执法力量长期不

足甚至“空缺”，导致该区域海盗和恐怖

分子活动猖獗；如果菲律宾无法应对，那
么就将向中国寻求帮助。 杜特尔特盛赞

了中国海军的反海盗能力。他表示，中国

海军在索马里海域的巡航， 为根除该地

区的海盗行为发挥了关键作用。
在谈到东南亚地区的海盗和恐怖分

子时， 杜特尔特毫不掩饰对其的痛恨之

情。他说，我对这些罪犯们的政策一向是

强硬的，那就是在海上向他们开炮，把他

们都轰掉。

一位不愿透露姓名的菲资深时政评

论家对记者表示， 如果中国海军能够赴

苏禄海和西里伯斯海域巡航， 将有利于

维护该地区的安全稳定， 进一步促进中

菲两国关系发展。该专家表示，虽然马来

西亚、 印尼和菲律宾在该海域开展了一

些联合巡航活动， 但执法力量和经验还

相对欠缺。 中国海军具有在索马里反海

盗的丰富经验和较先进的装备， 如能加

入联合巡航行动， 在实战中对这些国家

的海上执法力量进行培训， 将增强这些

国家的反海盗和反恐能力。同时，这也能

增进中国海军与域内国家的交流， 增强

彼此互信。 该专家认为中国海军参与联

合巡航是中菲两国的双赢。
为纪念印度与东盟建立对话伙伴关

系 25 周年，印度邀请东盟十国领导人前

往新德里参加定于 25 日举行的“印度-
东盟峰会”。印度还罕见地邀请东盟国家

领导人参加 ２６ 日的共和国日庆祝活动。
（本报马尼拉 1 月 24 日专电）

美国副总统尴尬中东行意欲何为

1 月 20 日-23 日，美国副总统彭斯

对埃及、约旦和以色列三国进行了访问，
这也是特朗普宣布耶路撒冷为以色列首

都后美国高级领导人首次访问中东。 这

首先是一次迟到的访问， 彭斯的访问原

计划安排在 2017 年底，但由于特朗普当

时宣布耶路撒冷为以色列首都引起阿拉

伯世界强烈反对而被迫推迟。
这也是一次尴尬的访问， 埃及总统

塞西、 约旦国王阿卜杜拉在会见彭斯时

均明确反对美国的耶路撒冷政策； 巴勒

斯坦总统阿巴斯取消了彭斯对 巴 的 访

问， 并赴欧盟总部布鲁塞尔争取欧洲支

持； 埃及基督教和伊斯兰教宗教领袖明

确表示拒绝会见彭斯； 彭斯在以色列议

会的演讲更是遭致阿拉伯议员 当 场 反

对，有人高呼彭斯为“不受欢迎”的人，有
人举起写有“耶路撒冷是巴勒斯坦首都”
字样的标语， 抗议议员与周围其他议员

甚至发生肢体冲突，最后被迫离开现场。
彭斯在出访前对此次访问行程的艰

难和尴尬恐怕也早有思想准备， 那么他

为何还要冒着四处碰壁的尴尬进行这次

注定不会愉快的中东之行呢？ 笔者认为

或出于以下几点考虑。
首先， 为特朗普的耶路撒冷政策寻

求阿拉伯国家的“谅解”和“支持”，尤其

是争取埃及和约旦在安全上配合美国的

巴以政策。
埃及和约旦不仅都是美国的盟友，

而且也是仅有的两个与以色列建立外交

关系的阿拉伯国家， 二者都在美国推动

的中东和平进程中扮演重要角色。 上世

纪 70 年代末埃及在卡特政府的斡旋下

与以色列实现和解，约旦则在上世纪 90
年代克林顿政府推动的中东和平进程中

与以色列建交。因此，在美国看来，埃及、
约旦无疑是发挥调节作用的最合适的国

家， 同时二者对于以色列的安全更是至

关重要。 尽管塞西和阿卜杜拉明确表示

反对美国的耶路撒冷政策， 但基于自身

安全和美国援助等现实利益考虑， 埃及

和约旦无疑会在安全上对美国和以色列

予以配合，尤其是在边境控制、打击极端

主义分子方面加大力度， 这既符合以色

列利益，也符合埃及和约旦自身的利益。
其次， 为落实特朗普的耶路撒冷政

策进行具体安排， 这是彭斯访问以色列

最重要的目的。
特朗普的耶路撒冷政策引起了国际

社会的强烈反对， 彭斯本人作为特朗普

耶路撒冷政策的设计者和支持者之一，
此次访问固然肩负着如何落实特朗普耶

路撒冷政策的重任。 在以色列议会的演

讲中， 彭斯不仅重申了耶路撒冷为以色

列首都的立场，而且宣布美国将于 2019
年完成把驻以色列大使馆从特拉维夫迁

往耶路撒冷的任务。当然，由于对阿拉伯

伊斯兰世界和国际社会的反对 有 所 顾

忌， 彭斯也重申美国对巴以围绕耶路撒

冷的主权争议不持立场， 同时也在访问

三国时多次表示如巴以就“两国方案”达
成一致，美国愿意重启中东和平进程。值
得注意的是， 美国设定了为期两年的迁

馆时间，这也应有其特殊考虑，即利用这

两年的缓冲期边观望边推进， 积极做各

方工作，包括继续争取阿拉伯国家的“理
解”，甚至对阿拉伯国家进行分化。

最后， 修复和巩固美国与中东盟友

的关系，加强双方在叙利亚问题、反恐、
对抗伊朗等问题上的协调， 削弱俄罗斯

在中东影响，也是彭斯此访的重要目的。
近年来， 美国与中东地区盟友的关

系日趋松动， 不仅美国与土耳其的关系

龃龉不断，而且沙特、埃及、以色列等传

统盟友也出现与俄罗斯走近的态势。 例

如 ， 2017 年俄罗斯主导的阿斯塔纳机

制在叙利亚建立了“冲突降级区”，而埃

及和约旦都作为实施“冲突降级区”计划

的监督者进行了参与。 而塞西任总统以

来数次访问俄罗斯， 更是体现了其对于

埃及与俄罗斯关系的重视。此外，美国的

中东盟友与俄罗斯的军贸关系、 能源合

作也都取得了长足进展， 土耳其更是加

入了俄主导的叙利亚问题阿斯 塔 纳 机

制。因此，彭斯对埃及、约旦的访问，无疑

有改善盟友关系， 避免其过分接近俄罗

斯的重要考虑。在以色列，彭斯还特别强

调伊朗的威胁， 由于伊朗军队及其支持

的真主党力量在叙利亚的存在被以色列

视为严重的安全威胁， 彭斯的言论无疑

有挑动以色列对抗伊朗的诉求， 并以此

强化美以同盟关系。
表面看来， 彭斯的中东之行无疑是

一次尴尬之旅， 但在为落实耶路撒冷政

策创造条件、 修复盟友关系等方面或许

会取得部分不便公开的收获。但是，基于

美国在中东影响力的衰退和介入意愿的

下降，以及特朗普缺乏系统的中东战略，
彭斯的中东之行更多是为特朗普耶路撒

冷政策“清障”的无奈之旅，也不会对当

前的中东格局产生实质性的影响。
（作者系上海外国语大学中东研究

所所长、教授）

美参院批准鲍威尔任美联储主席
据新华社华盛顿 １ 月 ２３ 日电 （记

者江宇娟 高攀） 美国国会参议院 ２３ 日

批准杰罗姆·鲍威尔担任下届美国联邦

储备委员会主席。
参议院当天以 ８５ 票赞成 、１２ 票反

对的结果通过了对鲍威尔的提名。 鲍威

尔预计将于 ２ 月 ３ 日珍妮特·耶伦任期

届满后正式担任美联储主席。
在去年 １１ 月底的提名听证会上，鲍

威尔表示将领导美联储继续加息和收缩

资产负债表。 他还主张根据银行规模和

风险状况对银行监管“量体裁衣”，特别

是对社区银行。
鲍威尔 １９５３ 年 ２ 月出生于美国首

都华盛顿， 拥有普林斯顿大学政治学学

士学位和乔治敦大学法学博士学位。 他

将成为 ３０ 年来首位没有经济学博士学

位的美联储主席。 １９９７ 年至 ２００５ 年，鲍
威 尔 担 任 私 募 机 构 凯 雷 集 团 合 伙 人 。
２０１０ 年至 ２０１２ 年， 他在华盛顿智库两

党政策研究中心担任访问学者， 曾协助

美国国会提高政府债务上限。 鲍威尔于

２０１２ 年 ５ 月成为美联储理事。
去年 １１ 月，美国总统特朗普提名鲍

威尔接替耶伦出任下届美联储主席。 外

界普遍预期， 鲍威尔执掌美联储后将延

续耶伦任内谨慎渐进的加息节奏， 继续

推动货币政策正常化。

安倍称将出席平昌冬奥会开幕式
并将当面向文在寅表达日方的“慰安妇”协议立场

首相安倍晋三 24 日正式宣布，将
出席 2 月 9 日平昌冬奥会开幕式并访

问韩国。 因不满韩国文在寅政府就日

韩“慰安妇”协议采取新方针，日本政

府内部一度反 对 安 倍 出 席 平 昌 冬 奥

会。分析师说，最近韩国与朝鲜关系改

善，促使安倍改变态度。
《读卖新闻》24 日报道，安倍一度

考虑不出席冬奥会开幕式， 原因是政

府内部多数意见认为， 在文在寅政府

要求日本就第二次世界大战期间强征

随军“慰安妇”道歉的情况下，“访韩会

给韩国传递错误信号”。安倍现在决定

出席冬奥会开幕式期间访韩， 与文在

寅会谈。《读卖新闻》说，尽管日本国内

强烈反对韩方涉及日韩“慰安妇”协议

的做法， 安倍政府还是选择重视日韩

围绕朝鲜半岛事务的合作。
安倍 24 日说，与文在寅会谈时将

“充分表达”日本关于“慰安妇”协议的

立场。他前一天告诉《产经新闻》，会当

面就韩国在日韩“慰安妇”协议上采取

新方针表达不满。安倍还说，会强烈要

求韩方撤走日本大使馆前的“慰安妇”
少女像。

刘秀玲（新华社供本报专稿）

■本报驻马尼拉记者 谢佳君

安倍有关 “慰

安妇” 问题的表态

令 韩 国 民 众 不 满 ，
图为首尔的一名示

威 者 头 戴 安 倍 面

具， 手持用日语书

写 的 “对 不 起 ”标

语，抗议安倍在“慰

安妇” 问题上的立

场。 视觉中国

世界首批体细胞克隆猴在沪诞生
本报讯 （首席记者许琦敏 驻京记

者郭超豪 ）今天凌晨 1 点，国际著名学

术期刊《细胞》杂志发表来自上海科学家

的论文， 宣布世界首批两只来自体细胞

的克隆猴成功诞生， 迄今已分别健康存

活了 59 天和 51 天。
就像 1997 年诞生的世界上第一只

克隆动物多莉羊一样，它俩注定会被载

入人类科学探索的史册。这是科学家第

一次用猴子的体细胞成功克隆出非人

灵长类动物。
继多莉羊之后，生命科学家就开始

尝试克隆其他动物，牛、猪、狗、兔都获

得了成功，但在用体细胞克隆非人灵长

类动物———猴子上，却折戟沉沙。 不少

实验室甚至断言，非人灵长类动物根本

无法用体细胞克隆。
而今，这一断言被中国科学院神经

科学研究所、脑科学与智能技术卓越创

新中心的两位年轻科学家打破。他们用

了五年时间，摸索出一整套技术，在经

历了无数次失败之后，终于迎来了两只

健康的体细胞克隆猴“中中”和“华华”。
这一突破是制作脑科学研究和人

类疾病动物模型的关键技术，将为脑疾

病的机理研究、干预、诊治带来光明前

景。迄今为止，人类的新药临床前试验，
绝大多数是在小鼠身上进行的。这是由

于转基因小鼠繁殖迅速、 遗传背景一

致，便于新药试验。 但小鼠与人类的基

因相似度不高，很多在小鼠身上试验有

效的药物，往往对人无效或有副作用。
“体细胞克隆猴可以在一年内产生

大批遗传背景相同的模型猴。 ”中国科

学院院士、神经所所长蒲慕明说，这将

推动我国率先发展出基于非人灵长类

疾病动物模型的全新医药研发产业链，
由此促进针对阿尔茨海默病、自闭症等

脑疾病，以及免疫缺陷、肿瘤、代谢性疾

病的新药研发进程。

新药研发试验迎来“灵长类时代”
体细胞克隆猴的诞生，为生命科学研究创造出更好“模型”

两只可爱小猕猴的降生，为人类新

药研发和脑科学研究，带来了更好的模

式动物。 今天凌晨，国际著名学术期刊

《细胞》 杂志发表上海科学家的重磅成

果， 同时宣告了一个崭新时代的诞生：
几年后，一大群具有相同遗传背景的实

验猴，将成为生命科学实验和新药研发

的人类新替身。

体细胞克隆猴，非你不可

将于 2 月 8 日出版的纸质版 《细

胞》杂志，世界首批体细胞克隆猴的诞

生，将作为封面文章发表。
《西游记》的故事可以说是表现体

细胞克隆最贴切的一个典故：毫毛来自

孙悟空的身体，是一种分化定型的体细

胞；但它却变出了一群小孙悟空，即从

一个体细胞发育成了一个完整个体，猴
子猴孙长得一模一样，代表它们具有相

同的遗传背景； 吹一口气就变出来，说
明它们繁殖迅速。

“全世界的神经科学家和药企都在

期盼它们的出现。”中国科学院院士、神
经所所长蒲慕明说， 脑科学发展到今

天，小鼠大脑与人脑的区别太大，已无

法胜任很多实验任务，无论是新药研发

还是科学研究，都需要发展出更接近人

类的非人灵长类模式动物。
可是，用胚胎克隆猴子，就像撞大

运，因为受精卵分裂很快，科学家无法

保证胚胎中的每个细胞都被准确编辑。
而且，现在的基因编辑技术还无法让基

因“百发百中”，总有一些基因会误插到

不该去的区域，由此产生的后代无法保

证其基因的一致性。但体细胞克隆可以

做到。
2012 年， 就在体细胞重编程技术

获得诺贝尔生理和医学奖的那一年，蒲
慕明在一次学术会议上决定：再难也要

把体细胞克隆猴做出来！不突破这个瓶

颈，脑科学的大科学计划很难实现。

本土年轻科学家打破
“做不出”断言

“其实，人们用小鼠来做新药研发

试验，也是情非得已。 ”论文通讯作者、
神经所研究员孙强介绍，由于猕猴的传

代周期长达 4 至 6 年，而建立一个基因

体系的模式动物需要繁殖近 20 代，相

当于要花费百年时间，谁也等不起。 改

用体细胞来繁殖，猴子的繁殖周期可以

缩短到 8 至 10 个月。
过去二十年，世界上很多优秀的生命

科学实验室都尝试过，很多连囊胚都很难

获得， 最好结果是体细胞培育的胚胎在

怀孕 81 天时流产。 不少实验室甚至断

言，灵长类动物根本无法用体细胞克隆。
然而，孙强和当时还在读硕士二年

级的刘真却接下了这个 “不可能的任

务”。在这五年里，他们仔细探索每个步

骤，终于找到了让猴子的体细胞顺利变

成胚胎的路径：猴子的卵细胞特别容易

被激活，一旦激活就会开始细胞分裂增

殖， 所以必须要小心将卵细胞去核，而
不去激活它；将准备好的体细胞染色体

迅速植入去核卵细胞中，但要尽量减小

对卵细胞的损伤；他们尝试了很多种方

法，才发现了两种酶具有最高的胚胎发

育率……
从去年 12 月 22 日收到稿件，到今

年 1 月 17 日正式接收，《细胞》 杂志如

此迅速的发稿速度，足见这项研究对生

命科学界的震撼力。

保护金丝猴， 或许可以
靠克隆

这两只小猴子太珍贵了：在它们之

前，不知有多少个胚胎夭折。去年 8 月，
就曾有两只体细胞克隆猴降生，但它们

的生命仅分别 持 续 了 3 小 时 和 30 小

时， 其中一只出生后无法进行肺呼吸。
科研人员深度冷冻了它们的遗体，以备

进行更详细的病理研究，探索体细胞克

隆灵长类动物的更多问题。
克隆“中中”和“华华”的体细胞，分

别来源于 6 岁和 12 岁的健康猕猴。 刚

出生时， 它们每天只喝一二毫升奶，现
在一顿喝 25 毫升奶，一天喂五顿。每个

要接近它们的人， 先要进行 “胸透”检
查，确认没有肺部感染，再穿上包裹严

实的隔离服才行。
孙强透露，除了食蟹猴，现在还有

恒河猴“孕妇”在这个平台“待产”。 未

来，他们还将探索更多非人灵长类动物

的体细胞克隆，“说不定保护濒危动物

金丝猴，也可以用上这个方法。 ”孙强

说，现在仅仅是一个开始。

■本报首席记者 许琦敏
驻京记者 郭超豪

护理员抱着体细胞克隆猴“中中”和“华华”。 本报记者 谢震霖摄

教科卫 国际

上海报业集团老干部办公室

2018 年 1 月 25 日

中国共产党党员,志愿军老战士,上海报业集团离休干部丁子美同志因

病医治无效, 于 2018 年 1 月 22 日 4 时 20 分在上海长宁区天山中医医院逝

世,享年 87 岁。
丁子美同志遗体告别仪式定于 2018 年 1 月 26 日(星期五)15 时 05 分在

龙华殡仪馆龙柏厅举行。
特此讣告。

讣 告


