
关于伊朗阿舒拉和穆哈拉姆

哀倬的考察报告

？ 范鸿达

［ 内容提要 ］ 围 绕伊玛 目 侯赛 因 和卡 尔 巴拉战役而

展开的 阿舒拉纪念和
“

穆哈拉姆哀悼
”

，
是 当 下伊 朗 最

重要的年度活动之一 。 在伊斯兰教历 中 的 ６ １ 年 １ 月 １ ０

日
（
公元 ６８０ 年 １ ０ 月 １ ０ 日

） ，
侯赛 因 在卡 尔 巴拉战役

中 罹难 。 这一 天也是阿舒拉 日
， 对伊斯 兰 什 叶 派 的发

展起到 了 非 常 关键的推动作 用 。 伊 朗 的 穆哈拉姆哀悼

为期 １ ０ 天
， 是对 阿舒拉 日 及之前 ９ 日 侯赛 因 遭遇 困

境 、 英 勇 斗争和壮烈牺牲的 纪念与 哀惮 ，
阿舒拉 曰 则

把穆哈拉姆哀悼 系 列 活动推 向 高 潮 。 伊 朗 对阿舒拉和

穆哈拉姆哀悼 的 重视 ， 与 什 叶 派伊斯 兰教在伊 朗 的 国

教地位 ，
以及侯赛 因 在什 叶 派伊斯 兰教发展历 程 中 的

突 出 作 用 息息相关 。

［ 关键词 ］ 伊朗 阿舒拉 穆哈拉姆哀悼 什叶派

伊斯兰教



３ ３ ８
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

阿舒拉 ， 阿拉伯语意为
“

第十 日
”

， 特指伊斯兰教历 １ 月 １ ０

日 。 在伊斯兰教历 中 ，
１ 月 被称为穆哈拉姆 （

Ｍｕｈａｒｒａｍ
， 意为

“

禁止
”

） 月 ， 是仅次于 ９ 月 （
Ｒａｍａｄａｎ

， 斋 月 ） 的 神圣 月 份 。

在这个月 ， 穆斯林必须停止战争 、 享受和平 。 公元 ６８０ 年 １ ０ 月

１ ０ 日
，
也就是伊斯兰教历 ６ １ 年的 １ 月 １ ０ 日 ， 伊斯兰教创始人

穆罕默德之外孙 、 什叶派第三伊玛 目 侯赛因在今位于伊拉克 的

卡尔 巴拉被敌人杀害于战场 。 此后 ， 十二伊玛 目 等什叶派的穆

斯林视阿舒拉为悲痛之 日
， 连 同此前的 ９ 日

一并加 以 纪念 。 他

们为此举行
“

穆哈拉姆哀悼
”

， 而阿舒拉则是这一为期 １ ０ 天 的

系列活动 的最后一 日 和高潮之 日 。 伊 朗是什叶派穆斯林大 国 ，

阿舒拉仍然是当下伊朗最为重要 、 参与人数最多的年度活动之

一

， 影响力不可小觑。 略显遗憾 的是 ， 迄今有关伊朗阿舒拉活

动的 中文专题文献凤毛麟角 。 ２０２０ 年初 ， 笔者在 中 国知 网上 以

“

阿舒拉
”

进行主题搜索 ， 竟未能找到一篇专论伊朗阿舒拉的文

章 。 笔者曾三次亲历伊朗阿舒拉和
“

穆哈拉姆哀悼
”

系列活动 ，

亦多次在伊朗进行长时段 的 田 野调查 ， 对此进行 了特别关注 。

基于笔者本人对伊朗历史文化宗教的实地考察和访谈 ， 特别是

数年多次的现场观摩 ， 本文 旨在梳理分析伊朗 的阿舒拉和穆哈

拉姆哀悼 ， 并揭示其对于当下伊朗的影响和意义 。

一

、 问舒 尨 声 ｔ 的 背 丟

伊斯兰教创始人穆罕默德在世时没有指定继承人 。 公元 ６ ３ ２

年先知逝世后 ， 各方势力竞相角逐最高权力 。 经过协商与妥协 ，

穆罕默德的经年好友 、 长期追随者和岳父艾布 ？ 伯克尔 当选为

阿拉伯人的新领袖 ， 掌握了麦地那政权的军政和宗教大权 。 他



关于伊朗阿舒拉和穆哈拉姆哀悼的考察报告

也被伊斯兰教逊尼派尊为 四大正统哈里发的第一位 。 在艾布 ？

伯克尔之后 ， 欧麦尔 、 奥斯曼和阿里又相继被遴选为第二 、 三 、

四任哈里发 ， 从而构成 了广受阿拉伯人缅怀 的所谓
“

四大哈里

发
”

时代 （公元 ６３２ － ６６ １ 年 ） 。

①

但是 ， 始终有一部分穆斯林坚持认为 ， 只有穆罕默德的堂

弟和女婿阿里才有继承权 。 为此 ， 他们 同其他势力展开了激烈

斗争 ， 拒不承认前三任哈里发的合法性 。 这派力量被称为阿里

党人 。 公元 ６６ １ 年阿里遇刺身亡后 ， 其主要竞争对手穆阿威叶

（
Ｍｕａｗｉｙａ ｉｂｎ Ａｂｕ Ｓｕｆｙａｎ

） 继任哈里发 ， 建立了伍麦叶王朝 （ 公

元 ６６ １
－

７５０ 年 ， 我 国史书上称其为 白衣大食 ） 。 ６８０ 年 ， 穆阿

威叶把哈里发职位传递给其子亚齐德 （
ＹａｚｉｄｉｂｎＭｕａｗ ｉ

ｙａ
ｈ

） ， 这

也是阿拉伯人历史上第一次通过父子相传变更哈里发 。 此时 的

什叶派第三伊玛 目侯赛因 ， 也就是伊斯兰教创始人穆罕默德外

孙 、 什叶派第一伊玛 目 阿里之子 、 什叶派第二伊玛 目 哈桑之弟 ，

认为此举破坏了穆阿威叶与哈桑之前达成的有关和平与哈里发

安排的协议。

？ 当初 ， 哈桑之所以 出于和平 目 的做出妥协 ， 同意

把哈里发职位让给穆阿威叶 ， 是因为得到 了穆阿威叶
“

不干涉

宗教事务以及 自 己死后归还哈里发职位
”

的承诺 。 所 以 ， 当亚

齐德要求侯赛因效忠 自 己 以获得宗教权威时 ， 侯赛 因认为 ， 其

酒鬼和花花公子的形象与伊斯兰教相违背 ， 不适合担任领导 ，

若效忠于亚齐德就是对伊斯兰教不敬 ， 会毁掉伊斯兰教 ， 因而

①关于 四大哈里发时代 ， 参见 ［ 埃及 ］ 贾 比尔 ？ 古麦哈编 ， 潘世 昌 、 赵新霞译 ： 《 四

大哈里发论集 》 ，
兰州 ： 甘肃民族出版社 ，

２０ １ ２ 年版 ； ［ 埃及 ］ 穆罕默德 ？ 胡泽里著 ， 孔德

军 、 马明 良译 ： 《正统哈里发传》 ，
北京 ： 宗教文化 出版社 ，

２００ ８ 年版 。

② 关于哈桑一穆阿威叶和平协议 ，
后世的历史学家对其所含条款的解读并不一致 。 有

一种说法是 ： 穆阿威叶承诺 ， 在其身后把哈里发职位交给哈桑 。 也有说法是 ： 穆 阿威叶不

能指定继任哈里发 ， 要经过专 门委员会选举产生 。

３ ３９
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拒绝承认亚齐德的哈里发身份 。

？

其实 ， 早在 ６７０ 年第二伊玛 目 哈桑去世后 ， 位于今伊拉克

境内库法？的阿里党人就向侯赛因表达了效忠之意 。 彼时 ， 侯赛

因告诫库法城的支持者 ， 他要信守穆阿威叶一哈桑协议 ， 待穆

阿威叶死后再考虑继位哈里发问题 。
６８０ 年 ，

亚齐德的继位进一

步激怒了库法城的阿里党人 ， 他们写信给正在麦加城避难的侯

赛因 ， 寻求他的帮助并 向他效忠 ， 请求侯赛因到库法城担任他

们的伊玛 目 。 在此等情形下 ， 侯赛 因和家人及支持者一行遂奔

向库法 ， 行至卡尔 巴拉时 ， 遭遇 了亚齐德的大军 。 这时 ， 库法

人也违背 了 自 己支持侯赛因 的诺言 。 由 于力量相差过于悬殊 ，

侯赛因于 ６８０ 年 １ ０ 月 １ ０ 日
， 也就是阿舒拉 日 ， 在卡尔 巴拉被

亚齐德的军队杀死 ， 同时遇害的还有其家人和随从。 被杀之前 ，

侯赛因 曾说 ， 如果只有他的死才能让穆罕默德的宗教继续存在

下去 ， 那么他情愿被碎尸万段 。

卡尔 巴拉战役对什叶派思想 的形成和发展起到 了 巨大的推

动作用 。 侯赛因 的痛苦和死亡被视为牺牲的象征 ， 是 由 于卷人

正确与错误 、 正义真理和不义谎言之战而导致的牺牲 。

？ 侯赛因

及其家人和部属在卡尔 巴拉遇害后不久 ， 侯赛因幸存的家人便

展开哀悼活动 。 此后 ，

“

穆哈兰姆哀悼
”

逐渐发展成为什叶派穆

斯林的重要公共活动 ， 特别是作为第十 日 的阿舒拉活动尤为隆

重 ， 包括葬礼追思纪念 、 造访第三伊玛 目 侯赛因坟墓 、 公共悼

念游行和鞭打 自 身等 。 阿舒拉的核心象征是人世间 的非正义与

①
“

Ｈａｓａｎ 
－

Ｍｕａｗｉ
ｙ
ａ ｔｒｅａｔｙ ，

’ ’

Ｗ ｉｋ ｉｐｅｄ ｉ ａ
，

ｈｔｔ
ｐ
ｓ

：／／ｅｎ ． ｗ ｉｋ ｉｐ
ｅｄ ｉ ａ ＊ ｏｉ＾／ｗ ｉｋ ｉ／Ｈａｓａｎ

－

Ｍｕａｗ
－

ｉ
ｙａ＿ｔｒｅａｔ

ｙ（ 上网时间 ：
２０ １ ７ 年 ７ 月 ２４ 日 ） 。

② 当阿里继位第四任哈里发后 ， 把都城从麦地那改为库法 ， 故库法城存在较多 同情阿

里家族的人。

③Ｙ ｉｔｚｈａｋＮａｋ ａｓｈ
，

“

ＡｎＡｔｔｅｍｐｔ  ｔｏ Ｔｒａｃｅ  ｔｈｅＯｒｉｇｉｎｏｆ  ｔｈ ｅＲｉ ｔｕａｌｓｏｆ Ａｓｈｕｒ５，Ｄ ｉｅ （Ｔｅ／ｆ ｉ／ｅｓ

Ｉｓｌａｍｓ
，ＶｏＬ ３ ３

，Ｎｏ ． ２（
１ ９９３

） ，ｐｐ
． １ ６ １

—

１ ８ １ ．

３４０
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腐败和以安拉为 中心 的正义 、 虔诚 、 牺牲和毅力之间 的道德对

立 。 此外 ， 什叶派穆斯林认为 ， 对阿舒拉悲剧 的纪念是崇拜真

主的重要方式 。 需要注意的是 ， 世界各地什叶派对阿舒拉纪念

的方式可能会有不同 ， 本文关注的是伊朗的阿舒拉和
“

穆哈拉

姆哀悼
”

活动 。

二 、 伊 朗
“

穆 唸尨旖 哀 馎
”

的 备 ０ 旖 点

伊朗是什叶派大国 ， 而且和沙特等逊尼派阿拉伯 国家存在

着历史与现实恩怨 ， 这使得阿舒拉之于伊朗具有特别意义。 伊

朗伊斯兰共和国每年都会举行声势浩大的
“

穆哈拉姆哀悼
”

系

列活动 ， 以此纪念卡尔 巴拉战役 ， 缅怀第三伊玛 目侯赛 因 。 为

期 １ ０ 天的
“

穆哈拉姆哀悼
”

始于伊斯兰教历 １ 月 １ 日
， 每天都

有一个纪念主题 。 到 １ 月 １ ０ 日
，
也就是阿舒拉 ， 整个纪念活动

达到高潮 。 本文作者 曾在不 同年度 ， 赴伊朗现场观摩
“

穆哈拉

姆哀悼
”

， 与伊朗市民 、 学生 、 阿訇和大学教授等人士进行过多

次有关
“

穆哈拉姆哀悼
”

的交流 ， 这部分内容主要据此完成 。

第一天围绕第三伊玛 目 侯赛 因堂兄弟穆斯林 ？ 伊本 ？ 阿奇

勒 （
Ｍｕｓｌ ｉｍｉｂｎ Ａｑｅｅｌ

） 展开 。 如前所述 ， 穆阿威叶选定亚齐德

继位哈里发后 ， 库法很多人拒绝接受此等安排 ， 于是写信盛情

邀请侯赛因去库法当伊玛 目 。 为 了验证库法人是否真的忠诚于

自 己 ， 侯赛因委派
“

最值得信赖 的家人之一
”
一一穆斯林 ？ 伊

本 ？ 阿奇勒去那里考察 。 穆斯林 ？ 伊本 ？ 阿奇勒抵达库法城后 ，

很快就感受到 当地人对侯赛因 的热情 ， 因而写信告诉侯赛 因 ，

库法忠诚于他 。 另外 ， 库法城也派特使前往麦加 ， 劝说侯赛因

３４ １



宗教与美国社会

３４２

按临 自 己 的城市 。 于是 ， 侯赛 因便带领家人 、 随从奔向库法 。

①

但好景不长 ， 当哈里发亚齐德解职了不愿意攻击先知穆罕默德

家人的库法长官 巴斯尔 （
ａｌ

－ Ｎｕ
’

ｍａｎ ｌｂｎ Ｂａｓｈ ｉｒ
） ， 并 以强硬粗

鲁且试图控制该城的伊本 ． 齐亚德 （
ＵｂａｙｄＡｌｌａｈｉｂｎＺ ｉ

ｙａｄ ） 取

而代之后 ， 穆斯林 ？ 伊本 ？ 阿奇勒立 即陷入 困境 ， 而 曾经表示

支持侯赛因 的库法人也违背 了 自 己 的诺言 。 穆斯林 ？ 伊本 ？ 阿

奇勒很快被俘并被砍头处死 。 尽管穆斯林 ？ 伊本 ？ 阿奇勒遇害

于库法 ， 但是他仍被什叶派穆斯林认为是卡尔 巴拉战役殉道的

烈士 ， 并在
“

穆哈拉姆哀悼
”

的首 日予以隆重纪念。

第二天纪念侯赛因抵达卡尔 巴拉 。 侯赛因收到 了穆斯林 －

伊本 ？ 阿奇勒关于库法人忠诚于他的信息后决定前往 。 在当年

朝觐开始的前一天 ， 侯赛因携带家人和随从离开麦加奔赴库法 。

至于侯赛因 队伍有多少人 ， 从 ７０－ １ ５０ 人众说纷纭 ， 伊朗什叶

派认为 ， 大概有 ７２ 个战士和一些妇女 、 孩子。 尽管侯赛因在行

进路上得到了穆斯林 ？ 伊本 ？ 阿奇勒遇害 以及库法人背叛的消

息 ， 但是他并没有畏惧而返 。 在距离库法城还有两天路程时 ，

侯赛因被以胡尔 （
Ａ １

－

ＨｕｒｒｉｂｎＹａｚｉｄａｌＴａｍｉｍｉ
） 为领导的亚齐

德军队阻断了去路 。 当侯赛因再次确认库法人不会支持 自 己后 ，

请求返回麦加 ， 但是胡尔拒绝 了他 的请求 。 万般无奈之下 ， 侯

赛因 的队伍在干燥酷热 的卡尔 巴拉停留下来 ， 胡尔则率领军队

围困在附近 。

第三天 的活动 围绕侯赛因 的小女儿煎戛耶 （
Ｒｕｑａｙｙａｈｂ ｉｎｔ

Ａ ｌ
－

ｕｓａｙｎ ） 展开 。 跟随父亲侯赛因奔往库法城的茹戛耶是一个

年仅 ４ 岁 的小女孩 ， 什叶派认为 ， 茹戛耶是侯赛 因最喜爱的女

儿 。 什叶派穆斯林在谈及茹戛耶时 ， 还经常说起深爱着她的叔

① 这是伊朗什叶派的普遍观点 。 还有一种说法 ， 是哈里发亚齐德让库法人写信给侯赛

因
， 骗侯赛因去库法以杀害之 。
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叔阿巴斯 （
ＡｂｂａｓｉｂｎＡｌｉ

） 。 在伊本 ？ 萨阿德率领军队于 １ 月 ３

日抵达卡尔 巴拉 ， 并奉命封锁幼发拉底河 ，
不让侯赛因 的队伍

接近水源的情况下 ，
口渴难耐的茹戛耶请求阿巴斯叔叔找水喝 ，

结果 ， 纵使阿巴斯丢掉性命 ，
也没能把水带 回来 。 卡尔 巴拉战

役后 ， 茹戛耶连同其他幸存者作为俘虏 ， 历经折磨被押往库法 ，

并被迫在库法城游行示众。 之后 ， 这群被俘之人又被押往哈里

发亚齐德的首都大马士革 。 抵达大马士革后 ， 侯赛因家人被关

进地牢 ， 茹戛耶经常因为想念父亲而哭泣 。

一天夜里 ， 茹戛耶

从睡梦中醒来后哭喊着要爸爸 ， 家人们也伤心哭泣。 被哭声打

扰的亚齐德派人把侯赛因 的头颅送到地牢 ， 茹戛耶至此才知道

父亲已经死去 ， 于是她悲痛欲绝且哭得更为大声 ， 随后便安静

下来——当其他人都认为茹戛耶睡着的时候 ， 年幼 的她其实 已

经死去 。

第四天纪念的主题人物是胡尔 （
Ａ １

－

ＨｕｒｒｉｂｎＹａｚｉｄａｌＴａｍ ｉ
－

ｍ ｉ
） 。 当侯赛因 队伍遭遇到胡尔率领 的 １ ０００ 人部队时 ， 胡尔还

没有得到与侯赛 因开战的命令 ， 只是受命跟随侯赛因 ， 并迫使

他去库法城而不能前往他处 。 双方最初 的遭遇相 当平和 ， 侯赛

因亲 自欢迎胡尔 ， 并把 自 己本就不多的水与对方分享 。 候赛 因

还请胡尔带领大家做礼拜 ， 胡尔加 以推辞并请求侯赛因开展这

一工作 。 结果 ， 侯赛因带领其竞争对手亚齐德的 １ ０００ 人部队做

了礼拜。 当侯赛因了解到原先效忠 自 己 的库法人已经背叛之后 ，

他请求和平地返 回麦加 ， 但被胡尔拒绝 。 随着库法城新任长官

伊本 ？ 齐亚德对侯赛因 的打压逐渐升级 ， 胡尔再也没有 回旋余

地了 ， 只能把侯赛因及其队伍逼到人烟稀少且饮水匮乏的卡尔

巴拉 。 伊本 ？ 齐亚德派伊本 ？ 萨阿德率领另外 ４０００ 名士兵赶到

卡尔 巴拉后 ， 情势 日 益紧张 。 胡尔一再探寻 ， 是否还有和平 的

方式应对危机 ， 却被告知 与侯赛 因一 战 已 经不可避免。 在伊
３４３
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本 ？ 萨阿德宣布开战后 ， 胡尔立 即率领 ３０ 名士兵投奔侯赛因 ，

并向侯赛因表达 了阻止其返 回麦加 ， 并把其驱赶到卡尔 巴拉的

歉意 。 胡尔还痛斥 了邀请侯赛 因前来 ， 如今又要攻击侯赛因 的

库法士兵 。 胡尔是在卡尔 巴拉为侯赛因而战 的过程 中 ， 最早牺

牲的烈士之一 。 第 四天也是纪念侯赛因妹妹扎纳布孩子的 日 子 ，

扎纳布有 ４ 个儿子 （
Ａ ｌ ｉ

、
Ａｕｎ

、
Ｍｕｈａｍｍａｄ 、

Ａｂｂａｓ
） 和

一个女

儿 （
ＵｍｍＫｕｌｔｈｕｍ

）〇

第五 、 六天悼念的 主题人物是第二伊玛 目 哈桑之子阿 卜杜

勒 （
ＡｂｄｕｌｌａｈｉｂｎＨａｓａｎ

） 和卡西姆 （ Ｑａｓ ｉｍ ｉｂｎＨａｓａｎ
） 。 卡尔 巴

拉战役时 ， 阿 卜杜勒年龄尚小 。 当侯赛因本人正在遭受袭击时 ，

小阿 卜杜勒勇敢地跑 出 帐篷救他的叔叔 ， 不幸被敌人杀死 。 卡

西姆当时也只是个 １４ 岁 的少年 。 战役打响后 ， 他一再向侯赛因

请求参战 ， 但都因年龄太小被侯赛因拒绝 。 直到卡西姆把先父

哈桑写的要他帮助叔叔战斗 的信交给侯赛 因后 ， 侯赛 因才 同意

他参加战斗 ， 结果这位少年在杀敌数人后阵亡沙场 。

第七 、 八天悼念活动围绕侯赛因的儿子小阿里 （
Ａ ｌｌａｌ

－ Ａｓ
－

ｇ
ｈａｒ ｉｂｎ Ｈｕｓａ

ｙ
ｎ

） 和大阿里 （
Ａ ｌｉ ａｌ

－ Ａ ｓｇ
ｈａｒ ｉｂｎ Ｈｕｓａｙ

ｎ
） 展开 。

哈里发亚齐德的军队封锁水源后 ， 为 了给 口 渴 的女人和孩子们

寻找水源 ， 侯赛因决定去对方军队那里要些水 。 为 了博取同情 ，

他特意带上了仅仅 ６ 个月 大的儿子小阿里一起前往 ， 结果对方

非但没有提供水 ， 而且还用三箭头 的箭射 中 了 小阿里的喉咙 。

在什叶派思想中 ， 小阿里被视为
“

无辜受害者的典型象征
”

。 长

相酷似外祖父穆罕默德的大阿里声音洪亮优美 ， 在卡尔 巴拉战

役当天早上 ， 侯赛 因让大阿里呼唤大家做礼拜 ， 因为担心这会

是最后一次听到大阿里的唤礼 ， 侯赛 因 和
一些家眷都哭 了 。 侯

赛因批准大阿里 的作战请求后 ， 让他到 帐篷里和母亲 、 妹妹 、

Ｉ 姑姑告别 。 亲人们数次阻止大阿里奔向 战场 ， 最后 由侯赛 因帮
３４４
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助大阿里走 出 帐篷 ， 并帮他登上战马 。 大阿里英勇 杀敌多人 ，

没有任何一个敌人敢单独面对他 。 伊本 ？ 萨阿德命令众士兵务

必杀死大阿里 ， 因为
“

大阿里是侯赛因 的生命 ， 没有大阿里侯

赛因将不能活
”

。 最后大阿里被敌人的长矛刺穿胸膛 。 侯赛因赶

到奄奄一息的大阿里面前 ， 忍痛拔出 大阿里胸膛 的长矛 ， 目送

１ ８ 岁 的儿子离世。

第九天纪念对伊玛 目侯赛 因忠诚无 比 的 同父异母兄弟 、 茹

戛耶非常喜爱的叔叔阿巴斯 （
Ａｂｂａｓｉｂｎ Ａｌｉ

） 。 什叶派传说阿 巴

斯出生后长时间 闭着眼 ， 直到侯赛 因抱起他时才把眼睛睁开 。

当侯赛因 的队伍被 围 困在卡尔 巴拉时 ， 被亚齐德的军队切断了

水源 。 按照伊朗什叶派的理解 ， 拥有高超技能 、 英勇无 比 的阿

巴斯本可以攻击围军从而控制幼发拉底河并获得水源 ， 但是侯

赛因 只允许阿巴斯防御 ， 不让他主动攻击敌人。 即使当茹戛耶

等孩子们 口渴难耐时 ， 侯赛因也否决了阿巴斯控制水源的想法 ，

只 同意他去取一些水 回来 。 阿巴斯单枪匹马来到 了幼发拉底河

畔 ， 以最快的速度把水囊装满 ， 但在 回去的路上遇到 了大麻烦 ：

亚齐德的军队不让他带水 回去 。 为 了保护水 ， 阿巴斯在作战 中

两个手臂均被砍掉 。 之后 ， 他用嘴咬着水囊往 回赶 ，
亚齐德 的

士兵随之用箭射破了他的水囊 ， 并射 中 了他的眼睛 。 阿巴斯于

次 日 也就是阿舒拉 日 被杀害 ， 他也 因此被称为
“

幼发拉底英

雄
”

。

第十天阿舒拉 日
， 纪念侯赛 因和其妹妹扎纳布 。 卡尔 巴拉

战役前夜 ， 侯赛 因 曾对他的战士说 ， 谁愿意离开就可 以走 ， 不

要做无谓的牺牲 ， 但是没有一个人离开 。 ６ ８０ 年 １ ０ 月 １ ０ 日
， 也

就是伊斯兰教历的 １ 月 １ ０ 日
， 卡尔 巴拉战役从上午

一直持续到

日 落 ， 侯赛因 的数十个战士对抗亚齐德的数千人大军 ， 结果可

想而知 。 当侯赛 因和男性战士们战死沙场后 ， 其营地被连根拔
３４５
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

起 ， 妇女 、 孩子等也受到 了侮辱 。 亚齐德的军队甚至要杀死正

在生病的侯赛 因仅存之子萨迦德 （
Ｚａｙｎａｌ

－

Ａｂ ｉｄｉｎ
， 亦称 ａｌ

－

Ｓａ
ｊｊ
ａｄ

） 。 侯赛因之妹扎纳布誓死保护侄儿没有被杀害 ， 这才有

了第四伊玛 目 萨迦德 。 卡尔 巴拉战役后 ， 扎纳布事实上成为了

幸存妇女和孩子的领导 ， 历经库法和大马士革的苦难生活和努

力抗争后 ， 最终带领大家返 回麦地那 。 鉴于扎纳布在卡尔 巴拉

战役 中及其后 的卓越表现 ， 她被什叶派誉为
“

卡尔 巴拉女英

雄
”

；
又因为扎纳布在卡尔 巴拉战役中努力照顾孩子和伤员 ， 她

的生 日 被伊朗官方定为
“

护士节
”

。

三 、
（ｆ 朗

“

＃ 唸尨旖 哀 馎
”

和 问麫尨 笮 欢療

伊朗
“

穆哈拉姆哀悼
”

和阿舒拉的含义非常丰富 ， 展现了

侯赛因及其支持者的牺牲 、 奉献 、 悲伤和斗争 。 根据笔者的现

场观察 ， 阿舒拉和
“

穆哈拉姆哀悼
”

系列活动 的主要基调是悲

情 。 概括而言 ， 该纪念活动有 以下几个主要特征 ：

１ ． 人们的言行举止相对严肃 。 从着装来看 ， 在
“

穆哈拉姆

哀悼
”

期间 ， 伊朗最盛行的服装颜色是黑色 。 哪怕是喜欢其他

颜色服装的人 ， 此时也往往穿着黑色衣服。 整个穆哈拉姆月 期

间 ， 伊朗禁止在公开场合进行娱乐表演 ，
比如很多较有档次的

伊朗饭店平 日 都有驻店乐 队 ， 但在该月 没有 ；

一些营业场所即

便要播放音乐 ，
也只能播放轻音乐 。 在整个穆哈拉姆月 中 ， 伊

朗基本没有婚礼庆典 。 这是因为 ， 对于宗教情结并不浓厚的人

而言 ， 结婚时的欢快舞蹈必不可少 ， 但在这个月 中 ， 欢快的音

乐和舞蹈是被禁止的 ； 而对于宗教情结非常浓厚的人而言 ， 婚

礼这类大喜之事也不宜在
“

悲伤之月
”

举行 。

３４６
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２ ． 街道黑色布景和慈善供水 。

“

穆哈拉姆哀悼
”

期间 ， 伊

朗很多街道会挂上黑色大旗或横幅 ， 还有一些关于卡尔 巴拉战

役的大幅挂图和 以两伊战争烈士为主体的烈士像。 慈善供水点

则在伊朗各地 比 比 皆是 ，
不仅免费供应水 ，

还有饮料 。 笔者认

为 ， 慈善供水是
“

穆哈拉姆哀悼
”

的关键符号之一 ， 源于当年

侯赛因被困卡尔 巴拉时的极端缺水 以及阿巴斯舍命取水 。 在活

动期间 ， 特别是最后两天 ， 有很多清真寺和富人免费 向参加者

尤其是穷人提供盒饭 。

３ ． 各大清真寺每晚举行纪念活动 。 在
“

穆哈拉姆哀悼
”

期

间的晚上 ， 伊朗各大清真寺都会举行相关纪念活动 ， 每晚活动

的时间则公示于 门 口 。 活动流程大致相 同 ，

一般以一位阿訇的

讲话开场 。 这类讲话往往会把宗教信仰和社会现实结合起来加

以 阐述 。
２０ １ ７ 年

“

穆哈拉姆哀悼
”

期 间 的一个晚上 ， 笔者再次

前往伊斯法罕的伊玛 目 广场 ， 到那里的伊玛 目 清真寺进行现场

观摩 。 根据流程 ，

一位阿訇先是侃侃而谈 ， 其间谈到宗教信仰

的必要性 ， 以及当下
一些女性的着装问题 ，

之后便直接把女性

着装与其品行和社会地位联系在一起 。 在阿訇演讲之后 ， 纪念

活动的下一个环节是追思伊玛 目侯赛因及其家人和战士 。 这时 ，

会有一个人满怀悲恸地 向众人讲述卡尔 巴拉 围 困和战役期 间 的

悲伤故事 。 讲到情深处 ， 该人会发 出哭声 ， 这时 ， 清真寺里的

众人也会跟着发出哀恸的哭泣之声 。 待众人心情平复后 ， 他会

告诫众人 ， 要追随安拉和伊玛 目 的正确道路前进 。 之后 ， 纪念

活动结束 ， 众人散去 。

４ ．
“

穆哈拉姆哀悼
”

期 间 ， 伊朗各地都有纪念游行队伍走

上街头 。 而且 ， 随着第十 日 阿舒拉的临近 ， 会有越来越多的人

加人到这样的游行队伍当 中 。 在作为 国家假期的第九 、 十两 日
，

参加街头游行的人尤其为数众多 。 很多地方都有 自 己独特的演
３４７



宗教与美国社会


绎方式 ， 比如亚兹德 、 马什哈德 、 赞江等城市 的 阿舒拉游行活

动往往是众人关注 的焦点 。 在阿舒拉 日 及其前一 日
， 伊朗 电视

台会集中展示各地 的纪念活动 ， 彰显 出伊朗阿舒拉活动 的多样

性 。 特别吸引 笔者 的是 ， 在游行纪念 中 ， 主办方也会安排一些

化妆表演来展示 当年的卡尔 巴拉战役 。 身着绿色服饰或蒙面的

是伊玛 目侯赛因一方 ， 衣着红色服饰的则是侯赛 因 的对手哈里

发亚齐德一方 。 与其他某些什叶派聚集 区 的阿舒拉纪念活动不

同 ， 今 日 的伊朗政府禁止 自 残身体 ， 所 以鞭打 自 己 的行为 已经

成为一种表演或仪式 。 伊朗阿舒拉游行队伍的另一个常见动作 ，

是众人跟随歌唱者的节拍轻拍 自 己 的胸膛 。

值得注意的是 ， 在阿舒拉活动期 间 ， 有时候也会 出 现一些

政治性标语。 比如 ， 在 ２０ １ ６ 年 、
２０ １ ７ 年阿舒拉 日 及其前夜的伊

玛 目 广场 ， 笔者曾看到非常醒 目 的
“

打倒美 国
” “

打倒 以色列
”

等政治标语 。

？
、 伊 钠 窗 方 宣 代 中 的 淺 赛 ？ 和 问锊 尨 详 价

伊朗伊斯兰共和 国领导人对侯赛因 、 卡尔 巴拉战役和阿舒

拉给予了非常高的评价 ， 而且也十分重视其他著名人士的相关

评论 。
２０ １ ６ 年的

“

穆哈拉姆哀悼
”

期 间 ， 笔者在伊玛 目 广场 ，

看到包括伊朗领导人在 内 的多 国知名人士对侯赛因 、 卡尔 巴拉

战役和阿舒拉评价的系列展板。 他们能够出现在重要 国家节 日

之际的伊玛 目 广场 ， 充分说明 了 当代伊朗对侯赛 因 、 卡尔 巴拉

战役和阿舒拉的态度 。 以下 内容系笔者对这些展板文字的整理 。

伊朗伊斯兰革命的伟大创立者和领袖 、 伊玛 目 霍梅尼认为 ：

“

侯赛因无处不在 。 卡尔 巴拉就是全世界 。 侯赛因存在于任何地
３４８
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方 。 所有的牺牲属于侯赛因 。

”

伊朗伊斯兰共和 国最高领袖阿亚图拉 ？ 哈梅内伊则说 ：

“

从

开始到结束 ，
阿舒拉事件 （ 仅仅 ） 持续 了半天 。 你们看看这大

事不断的半天给 了我们历史多少恩赐 。 直到今天 ， 它仍然栩栩

如生 、 令人振奋 。 在什叶派 的历史 中 ， 即使是在非什叶派伊斯

兰教徒反压迫革命的大事年表中 ， 阿舒拉事件的影响 （ 也 ）

一

直光彩夺 目 、 显而易见 。 我还不知道历史上 的哪个事件可 以与

那半天做出 的牺牲相提并论 。

”

黎巴嫩的伟大画家和作家吉布兰 （
ＫｈａｌｉｌＧ ｉｂｒａｎ

） 评论道 ：

“

侯赛因对所有宗教来讲都是耀眼光辉。

”

该 国文学与哲学教授

海尔布 （ ＪｏｓｅｐｈＨｅｒｂ
） 从宗教角度对侯赛因进行了评价 ：

“

先生

们 ！ 没有侯赛因 ， 我 的基督教将是不完整 的 。 任何一种宗教

（无论是天 国 的或是人间 的 ） ， 如果没有像侯赛因这样的人物 ，

那么它就只是一个不能分享天 国 的人间宗教 。

”

侯赛 因传记作

者 、 基督教徒 巴拉 （
ＡｎｔｕｎＢａｒａ

） 将侯赛 因视作一个广泛存在 ：

“

侯赛因的英雄史诗不仅属于什叶派 、 逊尼派 、 穆斯林 ， 也属于

相信上帝和复活的任何人 。 当世界之民和文人墨客知晓侯赛 因

的生活方式时 ， 他们都迷恋 、 专注于他 。 同 时 ， 他们也着迷 、

倾心 于 阿里 的 原则 和方式 。 在我 心 中 ， 侯赛 因 是一个永 恒

存在 。

”

印度政治和精神领袖甘地 （
ＭａｈａｔｍａＧａｎｄｈ ｉ

） 同样对侯赛

因推崇有加 ：

“

我仔细阅读了伊玛 目侯赛因 的传记 ， 并思考了卡

尔巴拉事件 。 我确信 ， 印度人在通往胜利的道路上一定要遵循

他的思想 。

”

英国东方学家布朗奈 （
ＥｄｗａｒｄＧｒａｎｖｉ ｌｌｅＢｒｏｗｎｅ

） 对卡尔 巴

拉战役给予了高度评价 ：

“

在被告知卡尔 巴拉 （ 事件 ） 时 ， 还

能有人不会悲伤难过吗 ？ 即使是非穆斯林 ， 也不能否认这场伊
３４９
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３５０

斯兰教旗帜下的战争所彰显出来的灵魂贞洁 。

”

英国小说家狄更斯 （
ＣｈａｒｌｅｓＤ ｉｃｋｅｎｓ

） 则非常看重侯赛因牺

牲的伊斯兰属性 ：

“

如果侯赛因是为其世俗欲望而战 ， 那么我就

不能理解为何他的姐姐 、 妻子和孩子会陪伴左右 。 所 以显而易

见 ， 他的牺牲纯粹是为了伊斯兰 。

”

在法国思想家 、 伊斯兰两英雄阿里和侯赛 因 的传记作者安

可里 （
ＧａｂｒｉｅｌＡｎｋｒｅ

ｙ ） 看来 ，

“

人们往往认为 ， 卡尔 巴拉事件

威胁和恐吓了阿里和侯赛因的追随者 （什叶派 ） ， 但事实上 ， 它

鼓舞了他们的勇敢与英勇 。

”

美国历史学家华盛顿 （
Ｉｒｖｉｎ

ｇ
Ｗａｓｈｉｎ

ｇ
ｔｏｎ

） 也认为 ：

“

在伊

拉克炙热太阳下的荒芜之地和酷热沙漠上 ， 侯赛 因 的精神永垂

不朽 。 哦 ， 我的英雄 ， 我的勇敢典范 。 哦 ， 侯赛因 ！

”

德国大文豪托马斯 ？ 曼 （
ＴｈｏｍａｓＭａｉｍ

） 在对 比 了耶稣和侯

赛因之后 ， 说道 ：

“

如果发生在耶稣和侯赛因身上的牺牲可 以作

比较的话 ， 那么显而易见 ， 侯赛因 的牺牲更有价值 、 更成熟 。

因为耶稣在 自 我牺牲时 ， 没有妻子或孩子可担忧 ，
不用担心 自

己死后他们会如何 。 但侯赛因却有妻子和孩子 ， 有 的孩子还正

处于襁褓期或幼年 。 他们真的需要父亲的照顾 。

”

（４ 语

伊朗官方对阿舒拉和
“

穆哈拉姆哀悼
”

重视有加 ， 这与什

叶派伊斯兰教在伊朗 的地位及其思想息息相关。 当下 的伊朗 国

教为十二伊玛 目 什叶派伊斯兰教 。 公元 ７ 世纪阿拉伯人征服萨

珊王朝后 ， 伊斯兰教逐渐进人伊朗 。 经过长期 的发展演变 ， 至

１ ６ 世纪初期建立的萨非王朝 ， 十二伊玛 目 什叶派被确立为伊朗
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国教 。 此后 ， 什叶派教士阶层在 国家权力结构 中 的地位不断上

升 ， 什叶派伊斯兰教在伊朗的影响也越发突 出 ， 并最终于 １ ９７９

年建立了延续至今的伊朗伊斯兰共和 国 。 在共和 国 内部 ， 教士

阶层主导了 国家的最高权力 ， 宗教领袖也成为 了全 国最具影响

力 的人物 。 在今 日伊朗 ， 什叶派伊斯兰教的地位毋庸置疑 。

在十二伊玛 目 什叶派伊斯兰教的发展史上 ， 伊玛 目 侯赛 因

和卡尔 巴拉战役扮演 了极其关键的角 色 。 伊朗什叶派认为 ，
正

是伊玛 目侯赛因用 自 己 的牺牲拯救了伊斯兰教 。 如前所述 ， 伊

斯兰教创始人穆罕默德逝世后 ， 伊斯兰教便陷入分裂 。 ６８０ 年 ，

伍麦叶王朝哈里发穆阿威叶把职位传给其子亚齐德 。 伊朗什叶

派认为 ， 此举给伊斯兰教的健康发展带来 了致命伤害 。 为 了拯

救岌岌可危的伊斯兰教 ， 侯赛 因在明知危险的情况下 ， 毅然决

然地踏上库法之旅 ， 并最终于卡尔 巴拉战役 中殉教 。 伊玛 目 侯

赛因 的牺牲对什叶派伊斯兰教的发展成型具有划时代的意义 ，

而且侯赛因 曾娶伊朗萨珊王朝公主为妻并生子 ， 伊朗什叶派据

此认为 ， 侯赛 因之后 的历任伊玛 目 均有伊朗血统 。 这样看来 ，

单从宗教意义上来讲 ， 尊奉十二伊玛 目 什叶派伊斯兰教为 国教

的伊朗 ， 对侯赛因和卡尔 巴拉战役 自 然情有独钟 。

除宗教意义外 ， 伊朗什叶派还认为 ， 卡尔 巴拉战役在促进

人民反抗压迫和独裁统治方面也有着重要作用 。 时至今 日
， 伊

玛 目侯赛因仍然被伊朗什叶派视为反对霸权 、 抗击暴政的典范 。

伊玛 目侯赛因不畏强敌 ，
以 区 区几十个战士面对敌人的数千大

军 ， 以 自 我之牺牲表达对强权之蔑视 ， 这种坚决斗争 的气魄早

已融入什叶派伊斯兰教的精神 内核 。
１ ９７９ 年伊朗伊斯兰革命成

功后 ， 时任伊朗领导人曾对周边阿拉伯 国家的独裁专制统治大

加鞭挞 ， 呼吁穆斯林联合起来 ， 推翻这些没有公平正义的政权 。

对 自 己所认为的不公和独裁暴政的反抗 ， 也是什叶派伊朗延续
３５ １





宗教与美国社会


至今的政治风格 。 笔者在伊朗不止一次听到 ， 伊朗人把 ２０ 世纪

的两伊战争和 当年的卡尔 巴拉战役相提并论 ， 说
“

两伊战争
”

是卡尔巴拉战役的 当代再现 。 而且 ， 在伊朗有关两伊战争的音

乐作品 中 ，
也有表达 自 我深陷恐惧 、 希望伊玛 目侯赛因 赐予力

量的歌曲 。 为反抗压迫与暴政而牺牲的烈士皆要尊重 ， 所 以在

“

穆哈拉姆哀悼
”

和阿舒拉期间 ， 伊朗所悼念的 ， 不仅仅是当年

的卡尔巴拉烈士 ， 还有在各个时代 、 各种场合为 国捐躯的烈士

们 ， 比如新近在叙利亚战场上牺牲的伊朗军人 。 由此可见 ， 伊

朗的
“

穆哈拉姆哀悼
”

和阿舒拉活动 ， 把历史与现实 、 宗教与

政治很好地结合在了一起。

３５２
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