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据俄罗斯卫星网报道，根据

摩洛哥战略研究中心在全球反

恐论坛上提交的报告表明，近两

年，共有 有"# 万外国人在叙利亚

和伊拉克为“伊斯兰国”恐怖组

织作战。

“伊斯兰国”作为一个恐怖组

织，其名称从最初的“伊拉克伊斯

兰国”到“伊拉克与沙姆伊斯兰

国”，再到最终的“伊斯兰国”，其

设想的“国土”已从伊拉克扩展到

地中海东岸的沙姆地区，还打算

在亚非多个国家和地区建“省”，

其目标已经瞄准全球。如今，有越

来越多的人加入到“伊斯兰国”的

战斗队伍中，其中，外籍人员的加

入引发大众更多的关注。

外籍人员呈年
轻化、高学历化趋势
“伊斯兰国”与“基地”组织不

同，并非生活在塔利班政权或者

部族长老的庇护之下秘密开展恐

怖活动，“伊斯兰国”更倾向于采

取公开、声势浩大的方式开展恐

怖活动，谋求更多关注。

“伊斯兰国”早期成员多是叙

利亚、伊拉克地区被极端主义思

想武装起来的“圣战士”，但由于

其“建国”目标的不断推进，这种

单一的人员结构已经难以满足其

实现“建国”的需求。

首先，从意识形态上，以“国

家”自居的“伊斯兰国”亟须将各

国极端主义分子招至麾下，巩固

其国际恐怖大本营，与“基地”组

织等传统恐怖组织开展竞争，壮

大势力。其次，出于“政权”运转和

提供社会服务的考虑，“伊斯兰

国”亟须行政、财经、医疗、卫生、

城建等领域的专业人才，以建设

恐怖大本营。再次，从对外传播

上，“伊斯兰国”亟须多语种且精

通网络技术的人才，为其恐怖思

想的全球传播提供帮助。

根据摩洛哥战略研究中心的

数据，目前“伊斯兰国”外籍人员

大约为 有"# 万人，大致情况为：突

尼斯 斯%%% 人、沙特 特斯%% 人、俄罗

斯 特有%% 人、法国 特%%% 人、摩洛哥

哥斯%% 人、约旦 特%%% 人、土耳其

哥有%% 人、黎巴嫩 嫩%% 人、德国 #%%

人、利比亚 亚%% 人、英国 亚%% 人、

印度尼西亚 斯%% 人、乌兹别克斯

坦 斯%% 人、巴基斯坦 斯%% 人，其余

国家均在 斯%% 人以下。

而据世界银行的一份调查报

告显示，“伊斯兰国”外籍战斗人

员平均年龄在 特%在+斯 岁，拥有中

学及以上学历的为 亚嫩为，大部分

拥有大学学历。来自西亚、北非、

南亚、东亚的外籍战斗人员的教

育水平明显高于所在国国民的整

体教育水平。该报告得出结论：贫

穷与低学历并不必然导致恐怖主

义的滋生。恰恰相反，高学历的男

性失业者更容易被恐怖主义所引

诱。

刚刚到达叙利亚和伊拉克，

投奔“伊斯兰国”的外籍人员在接

受武装训练之前，往往会被分配

从事取水、清洗厕所等体力活，这

会引起他们的不满。到了武装训

练阶段，又会因为训练期间禁用

手机等原因，导致更多人的离开。

“伊斯兰国”会招募妇女，主要目

的就是将她们培育成“圣战好妻

子”。据英国战略与对话研究所的

数据，已有 斯斯% 名西方国家妇女

为“伊斯兰国”效力。

从“借壳下蛋”
到“自立门户”
“伊斯兰国”招募外籍人员的

方式，经历了“借壳下蛋”到“自立

门户”的阶段。前一阶段主要通过

加盟“基地”组织，以“基地”组织

这个长期以来的头号恐怖团体为

旗号，大力发展其在伊拉克的势

力；后一阶段则通过推进“建国”、

自封“哈里发”、不断收编“基地”

组织分支机构等举措，试图要将

“基地”组织取而代之，这也对全

世界众多极端主义分子构成了极

大的诱惑。

具体招募方式，则主要通过

现代互联网，通过注册脸谱、推

特、、./0/12 等西方社交媒体账

户，发行《达比克》等电子杂志、开

发网络圣战游戏、开发手机应用

等方式，吸引西方青年加入到“伊

斯兰国”的“圣战”中去。

事实上，“伊斯兰国”招募者

与被招募的外籍人员之间已形成

互动关系，“伊斯兰国”大量制作

精良的网站和视频均出自外籍人

员之手，其娴熟的网络技术、制作

手段和地道的多语种发音等，都

对西方青年造成了蛊惑和煽动。

行走的“炮灰”
印有“伊斯兰国”标志的汗

衫、纪念品，再加上宣传片中渲染

的超越国家、民族和种族之间的

温情与战斗情谊，使得许多青年

大大低估了前往叙利亚和伊拉克

为“伊斯兰国”作战的惨烈以及生

活条件的艰苦。

招募而来的外籍人员除了从

事非战斗的市政服务岗位、网络

宣传岗位、后勤保障岗位以外，还

承担着其他任务。

首先是充当“炮灰”，与“伊斯

兰国”大本营外围的敌人进行武

装对抗。由于外籍人员众多、结构

复杂，且时常遭遇叙利亚、伊拉克

本土战斗人员的欺凌，不时出现

逃跑而被处决的新闻。“伊斯兰

国”在处决外籍逃兵、稳定军心方

面决不心慈手软。

其次是充当“圣战”回流人

员。一些从中东国家前来的外籍

人员在经过“伊斯兰国”的恐怖训

练和宗教洗脑以后，被派回其母

国，旨在发展壮大该国恐怖力量，

实现“圣战”回流。

此外，还有许多未曾前往“伊

斯兰国”受训，仅是从精神上认同

或通过其他方式加入的外籍战斗

人员，常常会选择在欧洲国家流

窜作案，开展恐怖袭击。

铲除恐怖主义
滋生的土壤

在美俄等大国的协同打击

下，尤其是配以叙利亚政府军和

伊拉克政府军的联合作战，“伊斯

兰国”在叙利亚和伊拉克的实际

控制区已大幅缩水，许多战略要

地、石油产区已被叙伊两国政府

或各地方武装所夺回。对其在叙

伊“大本营”的有生力量而言，其

在石油收益、战斗人员数量等方

面已经是大势已去。正因如此，外

籍人员的命运引发了更多关注。

目前来看，外籍战斗人员的

未来有几种可能性：一是留在叙

利亚和伊拉克坚持战斗，最终难

逃被消灭或被俘虏的命运；二是

来自中东其他国家以及拥有西方

国家国籍的阿拉伯裔外籍人员，

他们冒充叙利亚难民潜入欧洲，

在欧洲联合当地的极端主义分子

制造暴恐袭击。有消息称，“伊斯

兰国”已具备伪造叙利亚护照的

能力，此类外籍人员能以叙利亚

公民的身份合法进入欧洲；三是

通过偷渡方式逃离叙利亚、伊拉

克。由于许多国家禁止加入“伊斯

兰国”的国民入境，有的甚至取消

了其国籍，因此很多不愿在叙伊

继续战斗，且无法以叙利亚难民

身份前往欧洲的外籍人员只能逃

回母国或其他国家藏匿，其潜在

的“就地圣战”危险性不容小觑。

然而，极端主义和恐怖主义

思潮作为一种无形的强大力量，

依旧会对“伊斯兰国”和许多支

持“伊斯兰国”的外籍人员提供

巨大的精神动力。“伊斯兰国”的

宣传手段多样，且“接地气”，很

多人心甘情愿被蛊惑。而来自西

方的青年，除了对信仰的偏执、

杀戮的向往和友情的幻想外，更

多的还是因为在各自的社会中

所遭遇的制度性不公以及由此

引发的挫折感所产生的绝望，从

而以另一种极端方式走上了一

条反体制道路。

可以说，“伊斯兰国”外籍人

员的前途命运与国际制度的改

良、所在国社会制度的优化、宗教

在当前国际体系中参与合法性的

增强息息相关。只有经历以上革

命性变革，才会摧毁极端主义和

恐怖主义滋生的土壤，从而为消

除国际恐怖主义提供契机，以“伊

斯兰国”外籍人员为代表的恐怖

主义国际化和网络化现象才会降

低发生的概率。

联合健康基金会 哥哥 月发布

的一项研究报告，引发美国军界

普遍关注。这项研究持续了 有 年

时间，对 亚 万名美军现役及退役

官兵的健康状况进行调查，发现

他们患心血管疾病、恶性肿瘤的

概率要大大高于社会平均水平，

健康问题已成为制约美军建设

发展及战斗力生成的重要因素。

心理障碍诱发
酗酒、药品迷恋

研究发现，哥，在+嫩 岁年龄段

的现役及退役官兵的吸烟比例

达到 特斯"特为，过度饮酒的人数占

总数的 特%为，而吸烟和酗酒是导

致冠心病和癌症高发的直接原

因。亚特为的美军现役及退役官兵

易患冠心病，突发心脏病的概率

更高达 亚#为，，% 岁以上的退伍军

人有近 斯%为被诊断出癌症，远远

高于 +有为的社会平均值。

过去，人们只是将癌症同特

定的作战环境及任务联系起来，

比如一些越战老兵因接触了有毒

落叶剂“橙剂”之后患上了非霍奇

金氏淋巴瘤，而如今，不良的生活

习惯成了军人群体罹患癌症的最

主要诱因。

此外，现役及退役官兵存在

睡眠障碍的比例高达 +嫩为，这意

味着美军每 哥% 个人中就有 有 个

人被睡眠问题困扰。美陆军医务

部此前的研究表明，仅有 哥有+ 的

官兵能达到 #在， 小时的合理睡眠

时间，+哥为的人每晚只能睡 斯 个

小时甚至更少。

战场上的残酷环境、海外部

署的巨大压力加剧了美军官兵的

心理问题。即便退役后，老兵仍要

面对重返社会后的不适应和挫折

感。据报道，参加过阿富汗、伊拉

克战争的约 特#% 万美军官兵中，

特%为被诊断患有“创伤后应激障

碍”。每天约有 特特 名退伍军人死

于自杀，每年自杀老兵的总人数

超过 ，%%% 人，几乎占美国国内自

杀身亡人数的 哥，为，而退伍军人

数量仅占美国人口总数的 嫩为。

普遍的心理问题导致现役及

退役官兵在烟草、酒精和精神药

物中寻求慰藉，继而造成严重的

生理健康问题，形成恶性循环。

《简氏防务周刊》曾报道，近 哥有哥%

的美陆军士兵因健康问题“不能

部署”，部队人员配备水平受到很

大影响。

五角大楼自降“门槛”
基于美军目前不断下滑的健

康状况，五角大楼开始重新制定

其身体素质标准，适度放宽肥胖

标准。五角大楼的体重数据以身

体质量指数为基础，即用体重除

以身高平方得出的数值。如果身

体质量指数大于 特斯，那么在临床

上就被定义为超重。意外的是，美

军“发胖”不是在平时而是在战

时。从 特%%哥 年反恐战争开始后，

美军的超重指数就一路飙升。

特%%哥 年，美军超重比率只有

哥"亚为，目前已经增加到 #"，为，每

哥+ 名官兵中就有 哥 名超重。

肥胖问题在不同军种中差异

明显。陆军最为严重，哥%"斯为的军

人超重，空军和海军的超重比例

分别为 嫩为、斯"嫩为，海军陆战队由

于长久以来的健身文化，是美军

“最健康”的军种，官兵超重比例

为 特"+为。

肥胖问题还使得美军招募对

象的可选择范围急剧缩小。因此，

五角大楼拟出台新措施，应征者

只要能够在新兵训练营完成减

肥，就能入伍。

除肥胖外，美军在其他考量

因素上也相应放宽了限制。据报

道，国防部长卡特 哥哥 月初启动了

一项对军队征兵标准的全面评

估，进一步推动其倡导的“未来部

队”人事改革计划。卡特称现行挑

选新兵的规则“过于严苛”，建议

对一些健康因素进行重新考量，

比如调整体脂比例、健康状况、游

泳测试的衡量标准，允许有文身、

吸过大麻、出身单亲家庭的青年

入伍。

钮 松

在法国东部开展的突袭中，警察逮捕了一名男子。警方

怀疑他曾去叙利亚参加“圣战”。

王鑫元


