
本报驻伊朗特约记者本报驻伊朗特约记者 刘刘 娜娜 本报驻沙特特派记者本报驻沙特特派记者 任皓宇任皓宇 本报记者本报记者 线一凡线一凡 陈子帅陈子帅

““抵抗经济抵抗经济””这些年这些年，，伊朗有哪些变化伊朗有哪些变化

44月月1414日日，，工人工人
在德黑兰一处住宅区在德黑兰一处住宅区
清理瓦砾清理瓦砾。。

（（IC photoIC photo））
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民众努力回归正常生活
美国和伊朗目前处于临时停火之

中。据《环球时报》驻伊朗特约记者观
察，停火之后，德黑兰街上的车辆多了
起来，当地一些道路甚至出现堵车现
象。德黑兰没有出现严重的物资短缺。
虽然商业依然萧条，但人们正在努力回
归正常生活。

一名伊朗农村女性在社交媒体上发
布的视频显示，虽然战争让当地民众
遭受损失，但他们在努力恢复往日的生
活节奏。在当地农村集市上，西红柿、
黄瓜和土豆等蔬菜，以及橙子等水果，
都能买到。

美以的袭击让伊朗人更加团结在一
起。在很多建筑废墟上，一些民众互相
帮助：有人清理瓦砾，有人帮忙搬东
西，有人给受影响的家庭送吃的。

《环球时报》 驻伊朗特约记者看
到，一些伊朗民众白天上班，晚上去市
中心广场集会，支持政府。与此同时，
也有民众流露出担忧，希望战争能尽快
结束。

有观点认为，在美国和以色列 2月
底对伊朗发动袭击后，伊朗并未出现美
以两国所期望的全面崩溃。一些西方媒
体也对伊朗的表现予以关注。

据英国《金融时报》报道，尽管美
以已对伊朗发动数千次空袭，伊朗目前
仍能保持基本物资充足，食品和燃料供
应稳定。虽然霍尔木兹海峡事实上已被
封锁，商业航运几乎停滞，但伊朗陆路
贸易仍在继续。以色列此前空袭德黑兰
燃料储存设施引发短期供应短缺后，伊
朗实施了一段时间的汽油配给，稳定了
燃料供应。尽管银行系统此前因遭网络
攻击而出现部分混乱，但伊朗政府仍能
继续支付公务员薪资。

对于伊朗目前的经济状况，外部观
察人士持相对审慎但并不悲观的判断。
英国智库“交易所与市场基金会”总裁巴
特曼盖利吉称，这场战事毫无疑问将给
伊朗经济带来冲击，但德黑兰仍有很大
空间支撑战时经济。一位伊朗前经济官
员表示，即便战争持续一年，伊朗经济
仍具韧性，能够挺过难关。不过，很多
伊朗民众表示，战争让他们的生活更为
艰难。

2017 年
曾是“抵抗经
济、生产与就
业之年”

有观点认为，伊朗之
所以能够在美以的袭击中保
持整体稳定，与该国长期实施
的“抵抗经济”政策相关。

伊朗打造“抵抗经济”的一大背
景，是国际关系起伏不定、危机反复出
现。1979年，美国驻伊朗大使馆人质危
机发生后，美国冻结了伊朗价值 120亿
美元的资产。20世纪80年代，美国等对
伊朗实施了一系列制裁，包括禁止武
器、技术和原材料贸易。在 21世纪初，
伊朗的核计划不断推进，随之而来的则
是对其更严格的制裁。美国2018年单方
面退出伊核协议后再次对伊朗进行制
裁，使德黑兰面临巨大压力。

据沙特《阿拉伯新闻报》报道，已
故伊朗最高领袖哈梅内伊最早在2007年
提出推行“抵抗经济”。2014年，哈梅
内伊正式下令政府打造“抵抗经济”。尽
管哈梅内伊2015年批准了伊核协议，但
他同时也警告西方会欺骗伊朗，而伊朗
经济会因此下滑。在这一背景下，2017
年，哈梅内伊宣布这一年为“抵抗经
济、生产与就业之年”。

伊朗的“抵抗经济”政策有多个侧
重点，包括减少对能源出口产业的依
赖、发展进口替代、实现收入来源多元
化、发展替代性贸易与融资渠道，以及
经济活动和基础设施的相对分散化等。

长期以来，伊朗的现代化和经济发
展一直由石油工业驱动。国际制裁一方
面严重影响了伊朗经济，另一方面也为
伊朗改变依赖石油的经济模式提供了契
机。在此背景下，伊朗不断强化矿业、
食品工业等其他行业，这为伊朗应对能
源市场波动以及石油出口限制提供了一
定缓冲空间。2024财年，伊朗非石油对
外贸易额达到1302亿美元。其中，非石
油出口额为578亿美元，实现了15.6%的
增长。

伊朗不断扩大本地生产，涵盖此前
依赖进口的商品，如部分药品、零部件
和工业产品等。这一做法不仅旨在减轻
外汇压力，更在于减少对外依赖所带来
的脆弱性。在受到金融制裁的背景下，
伊朗发展以物易物贸易，并通过中间国
家建立间接物流网络，以确保基本商品
供应和出口持续。这些渠道尽管复杂、
成本较高、效率较低，但是为伊朗贸易
提供了平行路径，减轻了受到金融孤立
的影响。

伊朗将部分经济活动和基础设施
（包括发电站）在地理上分散布局，是为
了降低它们遭受打击或中断的风险。同

时，伊朗地方政府在某些经济事务上获
得更大灵活性，例如加快进口程序，从
而在危机时期实现更快速响应。此外，
促进高科技产业的发展也是伊朗“抵抗
经济”政策的目标之一。伊朗此前开发
了本土疫苗应对新冠疫情，并依靠本国
科研能力启动了太空计划。

“帮助伊朗避免了一些西
方国家想看到的全面崩溃”

有在伊朗居住多年的观察人士对
《环球时报》记者表示，从目标来看，社
会公平、经济独立和发展都是伊朗“抵
抗经济”政策的目标，而这三者最终都
服务于伊朗政府的稳定和延续。据沙特

《中东报》报道，伊朗“抵抗经济”本质
上是为应对外部压力而构建的，是一种
以“在压力下求生存”为思维方式来运
作的经济模式，将韧性与稳定置于优先
位置。

伊朗多年来持续推进“抵抗经济”，
有多个领域引起国际关注。在出口领
域，伊朗直接出口的原油和天然气比例
逐步降低，石油产业链进一步延伸，出
口产品的综合附加值有所提高。巴特曼
盖利吉表示，伊朗每月可通过金属、化
工产品和食品等的出口赚取 20亿美元，
用以弥补石油收入缺口。他进一步指
出：“即便完全切断石油贸易，伊朗仍可
通过其他海关口岸维持出口，只要库存
充足、生产不停。”

美国弗吉尼亚理工大学伊朗裔经济
学家萨利希-伊斯法哈尼也观察到，伊
朗工业能够“灵活地从依赖进口转向本
土生产”。有分析人士表示，尽管存在一
些问题，但相对来说，伊朗仍是中东地
区经济最多元化、工业化程度最高的国
家之一。

除了传统工矿与石化领域，“抵抗经
济”政策还特别强调在科技上的创新发
展。媒体数据显示，伊朗知识型经济公
司的注册数量从2015年的1322家增加到
2025年的超过 1万家。2024年，伊朗知
识型经济公司创造了 180亿美元的经济
价值，雇用了50万名员工。

上述观察
人士对《环球
时报》 记者表
示，在政治层

面，伊朗政府没
有在美国全方位

的经济和政治绞杀下
被推翻。同时，“抵抗经

济”政策的一个重点是伊朗
伊斯兰革命卫队在经济活动中的积

极参与。这让伊朗伊斯兰革命卫队在国
家建设、社会稳定和基础设施建设等方
面扮演了重要角色。自筹资金也让伊朗
军队保证了战斗力和武器研发。在此次
美以伊冲突中，美国和以色列显然在战
前严重低估了伊朗的导弹及无人机反击
能力。

上海外国语大学中东研究所教授丁
隆在接受 《环球时报》 记者采访时表
示，在“抵抗经济”政策下，伊朗实现
了约 80%的粮食自给率，并发展出相对
完整的制造业体系，维持了经济运转。
复旦大学中东研究中心副研究员王晓宇
告诉记者，“抵抗经济”本质上是以安
全为导向、强调自给自足与军民融合的
内向型生存战略，核心在于优先保障极
限施压下的国家生存而非经济效益。德
黑兰大学学者萨迪基强调，尽管任何国
家都不可能实现完全的自给自足，但伊
朗在许多领域已经达到了很高的自给自
足水平，“这种‘抵抗经济’帮助伊朗
避免了一些西方国家想看到的全面崩
溃”。

经济重建或需要12年
沙特《中东报》等媒体表示，“抵抗

经济”帮助伊朗实现危机管理、减轻冲
击影响、在复杂环境中维持经济活动。
伊朗多年来构建这一模式，正是为战争
时刻做准备，其目标本质上是政治性
的。不过，“抵抗经济”也给伊朗发展带
来一定的限制，导致了高通胀。

王晓宇对 《环球时报》 记者表示，
伊朗“抵抗经济”牺牲了经济效率与民
生福祉，导致资源过度向军事倾斜、民
用技术落后，长期通胀与货币贬值让民
众承担沉重代价，使社会陷入“能生存
但难发展”的亚健康状态。

伊朗的经济状况因美以的袭击而雪
上加霜。伊朗政府发言人穆哈杰拉尼
称，初步估算，此次冲突给伊朗造成的
损失高达2700亿美元。伊朗媒体援引该
国高级经济官员的评估报告称，经过这
场破坏，叠加原有的脆弱环境，伊朗经
济可能需要12年才能修复。

伊朗的复苏之路被认为将是漫长而
艰难的。不过，伊朗石油部长帕克内贾
德日前表示，近期伊朗的石油销售情况
良好，其中部分收入将用于修复袭击对
石油工业造成的损害。▲

编者的话：美伊停
火以来，德黑兰街头车
流渐增，物资供应逐步
恢复，不少民众在废墟
中自发互助，努力回归
正 常 生 活 。 有 观 点 认
为，这一韧性与伊朗从
2014 年 起 正 式 推 出 的

“抵抗经济”相关。在西
方的长期制裁下，伊朗
逐渐摸索出一套“在压
力下求生存”的经济模
式，政策重点包括发展
进口替代、产业多元化、
基础设施分散布局及拓
展替代贸易渠道等，将
稳定置于优先位置。虽
然这种模式给伊朗民生
带来压力，却帮助德黑
兰避免了一些西方国家
想看到的全面崩溃。

33 月月 2828 日日，，德黑兰民众在德黑兰民众在
当地市场购物当地市场购物。。 （（视觉中国视觉中国））


