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“被卷入”战争的海湾国家如何看伊朗
编者的话：美国和以色列对伊朗发动空袭后，战火迅速外溢至

海湾国家——自 2月 28日起，多个海湾国家境内的美军基地及部分
民用设施受到伊朗导弹和无人机的袭击。部分海湾国家与美国发表
联合声明，谴责伊朗的袭击构成“危险升级”，但这些国家各自的官
方表态也呈现出坚定自卫与外交克制的复杂之处。作为海湾八国中
唯一由波斯人作为主体民族、少数由伊斯兰教什叶派主导的国家，
伊朗与其他海湾国家之间的关系存在复杂的历史纠葛与现实矛盾。
当伊朗的导弹落在海湾国家的领土上时，它们如何看待伊朗？这些
长期进行地区冲突调解的“中立斡旋者”，面对自身已“被卷入”战
争时，又会作出怎样的选择呢？

“伊朗的打击是有限度的，
海湾国家的表态是克制的”

海湾国家相关设施遭伊朗袭击后，
巴林、科威特、卡塔尔、沙特、阿联酋
和约旦与美国发表联合声明，强烈谴责
伊朗在本地区的袭击行动，并认为这对
地区稳定构成“危险升级”。

值得注意的是，综合联合声明以及
各国单独发表的官方声明，可以发现各
国表态的侧重各有不同。沙特的表态更
为强硬，其部分油气设施遭到伊朗无人
机袭击，如沙特国家石油公司的炼油
厂，因此沙特强调自我防卫、对领土和
能源基础设施安全的保护。阿联酋国防
部公布了关于拦截大量伊朗导弹与无人
机的信息，呼吁缩短军事行动持续时
间，突出防御与稳定优先的立场。卡塔

尔方面通报了伊朗无人机对其天然气处
理设施实施打击的情况，并称保留对袭
击“作出回应的全部权利”，同时更强调
与阿拉伯国家联盟的团结合作，展现出
一定的外交缓和语气。阿曼一贯扮演中
立角色，是海湾阿拉伯国家合作委员会
（简称海合会）中唯一没有和美国发表联
合声明的成员国。阿曼受打击程度也最
轻，有一艘沿海油轮遇袭。

海湾六国存在美国军事基地是其遭
受伊朗打击的主要原因。这些军事基地
环绕波斯湾，对伊朗形成半包围态势，
长期以来是美国监测、收集伊朗情报并
实施威慑的重要平台。因此，伊朗最初
对海湾国家发动袭击时针对的也仅是其
领土上的美军基地或美方设施、机构。
后来，有伊朗无人机袭击了海湾国家的
非美军设施，舆论推测有三种可能：第
一，存在误击可能，比如伊朗已经否认
对阿曼领土或港口进行过任何军事袭
击；第二，伊朗可能在受到重大打击之
后“迁怒”于海湾邻国；第三，伊朗领
导层受重创后，可能导致军事指挥系统
失去统一指令，或执行了原领导层此前
已给出的有条件打击海湾国家的方案。

中阿改革发展研究中心秘书长、上
海外国语大学教授王广大对 《环球时
报》特约记者分析说：“截至目前，伊朗
对海湾国家的打击是有限度的，海湾国
家的表态是较为克制的，都尽量避免与
伊朗正面对抗，也没有进行军事反击。
海湾国家已多次表态不允许其领土、领
空或水域被用于针对伊朗的任何军事行
动。从伊朗的角度来说，该国并不愿扩
大自己的敌人面。相反，从美以的角度
看，它们更希望拉海湾国家一同打击伊
朗，以壮大声势。正因如此，在美以媒
体登出‘沙特向伊朗宣战’消息后，沙
特迅速澄清‘未向伊朗宣战’，是对伊朗
袭击行为提出‘谴责’。”

“巴林、阿联酋、沙特对伊
朗威胁感知更强，阿曼、卡塔
尔、科威特认知相对温和”

上海外国语大学中东研究所副教授
韩建伟接受《环球时报》记者采访时表
示，海湾阿拉伯国家允许美国在其本土
设立军事基地以对抗伊朗，在很大程度
上源于其与伊朗之间长期存在的紧张关
系及现实矛盾。

首先需要厘清几个概念。在海湾八
国中 （伊朗、伊拉克、科威特、沙特、
巴林、卡塔尔、阿联酋、阿曼），除伊
朗、伊拉克以外的 6个国家是海合会成
员国，而除伊朗外的 7个国家是海湾阿
拉伯国家。

宗教文化是当下冲突中绕不开的关

键因素。韩建伟介绍说，在海湾阿拉伯
国家中，只有沙特于1932年较早实现建
国与统一，阿联酋、科威特、卡塔尔、
伊拉克、科威特、巴林、阿曼均于上世
纪 50年代末至 70年代实现独立或建国，
因此是一批相对年轻的国家，不过这并
不意味着它们与伊朗的恩怨纠葛少。这
些国家与伊朗的关系可追溯至阿拉伯帝
国时期（632年至1258年），当时伊斯兰
教征服波斯并将后者伊斯兰化。波斯人
认为自身文明早于阿拉伯人，并认为阿
拉伯文化是在大量吸收波斯文化的基础
上才得以发展繁荣的。因此，在漫长的
历史进程中，波斯民族与阿拉伯民族既
存在文化上的相互影响与融合，也存在
一种关系张力——波斯民族对阿拉伯民
族存在一定的优越心理。尽管海湾八国
都信奉伊斯兰教，但伊朗的主体民族是
波斯民族，信奉什叶派，而其余七国的

主体民族都是阿拉伯民族，信奉逊尼派
的占比较高（除伊拉克和巴林以外）。

在领土方面，作为国土面积广阔、
人口资源较丰富的国家，伊朗与阿拉伯
邻国存在不少纠纷。最具代表性的是，
伊朗坚持将海湾称为“波斯湾”，而海湾
阿拉伯国家则将其称为“阿拉伯湾”，双
方在水域名称上的分歧映射出伊朗与阿
拉伯邻国的历史纠纷及现实利益争夺。

韩建伟表示：“从对伊朗的认知来
看，海湾阿拉伯国家内部存在差异。相
比之下，巴林、阿联酋和沙特对伊朗的
威胁感知更强，而阿曼、卡塔尔和科威
特对伊朗的认知相对温和。”

她进一步分析说，巴林自1783年起
就已脱离波斯人控制，但伊朗上世纪50
至 70 年代曾对巴林进行主权声索，至
今仍有部分伊朗人会提及巴林曾受波斯
人统治的历史。巴林国土面积较小，且
什叶派人口占多数，宗教上受伊朗影响
较大。因此，当下由逊尼派主导的巴林
政府对伊朗具有较强的威胁感知。这也
是巴林允许美国海军第五舰队在其境内
驻扎的关键因素。

阿联酋与伊朗就霍尔木兹海峡附近
的阿布穆萨岛、大通布岛和小通布岛的
归属存在争议。这三个岛屿历史上曾被

波斯人和阿拉伯人在不同时期分别占
领，目前实际控制权在伊朗手中。伊朗
一直反对阿联酋任何旨在解决三岛归属
问题的外交努力。

伊朗与沙特的矛盾更具结构性特
征，两国长期以来是地区阵营对抗的核
心，因民族身份、所属教派不同存在分
歧，并争夺地区影响力。伊朗1979年通
过伊斯兰革命推翻君主制，改政体为伊
斯兰共和国。对此，沙特等海湾国家长
期警惕伊朗“输出革命”、颠覆其君主
制。1981年，海合会成立，核心目标之
一就是联合制衡伊朗。在两伊战争、叙
利亚内战、也门冲突中，两国长期进行
代理人对抗。自 2023年 3月初两国复交
以来，面对新形势，双方展示出了诚
意，关系有所改善。但沙特对伊朗的威
胁感知难以短期内发生根本性转变。

而在对伊朗认知较为温和的 3个国

家中，阿曼尤为突出。韩建伟分析说，
阿曼长期以来是伊朗与美国之间谈判的
重要协调方，是海合会中与伊朗关系最
密切的成员国。阿曼能够与伊朗维持良
好关系，主要受其国内伊巴德教派的影
响，该教派以温和宽容著称。不过，伊
朗与阿曼在霍尔木兹海峡也存在海域争
端。卡塔尔在开发帕尔斯气田上与伊朗
有合作关系，在2017年卡塔尔外交危机
期间，该国也得到了伊朗的支持。同
时，卡塔尔也是伊朗与美国谈判的重要
斡旋方。然而，伊朗对设在卡塔尔的乌
代德美军基地强烈不满，该基地被视为
打击伊朗的“桥头堡”。科威特与伊朗总
体关系良好，两国历史与现实矛盾较
少，但因科威特在海湾战争后允许大量
美军驻扎，此次也遭到伊朗较多打击。

“有意缓和、内心警惕、斗
而不破”

王广大对《环球时报》特约记者表
示，总体上，海湾国家与伊朗近些年的
关系呈现出“有意缓和、内心警惕、斗
而不破”态势。具体表现为三种趋势：
第一，从对抗到缓和，沙特、阿联酋、
科威特等陆续恢复与伊朗的大使级外

交关系，随后沙特与也门胡塞武装的冲
突也降温，海湾国家自主意识上升，越
发追求安全和经济自主，聚焦理性务实
需求；第二，竞争常态化，尽管伊朗支
持的“抵抗阵线”在新一轮巴以冲突中
受到很大程度的削弱，但伊朗代理人依
然活跃在也门、伊拉克、黎巴嫩等国，
海湾国家与伊朗在能源市场、航运安
全、地区话语权方面持续竞争；第三，
既对美安全依赖又受伊朗威慑，海湾国
家在防务上高度依赖美国，但对其可靠
性存有疑虑。与此同时，伊朗凭借导弹
与无人机能力，对海湾国家构成威慑，
成为制约其安全政策选择的关键因素。

王广大补充说，无论从国土面积还
是从人口规模来看，对于海湾国家来
说，伊朗都是一个强大的邻国。海湾国
家的共同心态是希望维持地区和平稳
定，不愿被拖入美以与伊朗之间的战

争。在经济与能源方面，海湾国家均为
石油或天然气出口国，彼此之间是既竞
争又互补的关系，霍尔木兹海峡是这些
国家共同的生命线，保持该海峡通航顺
畅符合各方最大的共同利益。

“仍希望通过外交对话途
径妥善解决争端”

据卡塔尔半岛电视台等媒体报道，
在当前危机中，一些海湾阿拉伯国家有
推动外交努力的意愿。比如，阿曼以往
在伊核问题或中东地区冲突中曾扮演中
立调解者的角色，在本轮冲突中，阿曼
因地缘关系以及与各方维持着沟通渠
道，具备发挥调解作用的条件。卡塔尔
过去也在美伊之间、巴勒斯坦伊斯兰抵
抗运动 （哈马斯） 与以色列停火谈判中
发挥过作用。

不过，分析人士也指出海湾国家发
挥调解作用面临明显的局限性。大多数
海湾国家长期依赖美国提供安全保障，
这使得它们在军事冲突中更倾向于与美
国立场保持大体一致，而非能够实现以
完全中立的角色进行调解。此外，此轮
战事波及海湾国家自身领土安全，这使
得这些国家的政府更多强调自我防御和
局势稳定，而非放弃自身安全考量而主
动在美以伊之间做“中间人”。

据多家阿拉伯国家媒体报道，美以
对伊朗的战事迅速升级已直接影响到海
湾国家安全与能源市场。在王广大看
来，地区稳定是海湾国家经济发展的基
础，冲突升级对所有海湾国家来说都是
灾难，这也是有着长期调解经验和传统
优势的海湾国家考虑发挥作用的核心动
力。但如果战事进一步扩大，如伊朗不
得不选择进一步打击海湾国家，则可能
导致信任崩塌，大幅削弱调解基础。

王广大说：“海湾国家爱好和平，
希望地区稳定安全，但目前处在战争各
方的‘夹心层’中，既不希望战火蔓
延，又担心选边站会引火烧身。它们想
发挥调解作用却没有足够的实力与信
任，想保持中立却仍可能被强行卷入战
争，只能在‘避险、防御、有限沟通’
中努力平衡。”

阿联酋趋势研究中心研究部副主
任、高级研究员阿卜杜勒阿齐兹·谢希对

《环球时报》记者表示：“在本次美以同
伊朗的冲突中，海湾国家遭遇了近些年
来最大规模的军事袭击。作为邻国，海
合会成员国始终希望在尊重主权和领土
完整的基础上与伊朗发展友好合作关
系。面对冲突持续升级，海合会成员国
仍然希望各方充分尊重联合国宪章宗旨
和原则，通过外交对话途径妥善解决争
端。”▲


